VI. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH I: “Qué hwong Hai phong”
Gio vién thue hién: Pham Thi Kim Huyén
Thir hai, ngay 05 thang 05 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Qué hwong Hai Phong
Thugc linh vuc: PTNT
I. Muc dich - yéu ciu
- Tré biét tén thanh phd Hai Phong,va biét mot s dic diém cua thanh phd Hai Phong. Tré ké duoc tén, biét mot sé dic diém noi bat vé
canh dep va 1& hoi c6 ¢ thanh pho Hai Phong.
- Tré tra 161 cau hoi cua co to rd rang, nd1 du cau.
- Gigo duyc tré biét yéu quy qué huong va dat nude cua tré.
I1. Chuin bj
- Hinh 4nh vé canh dep Hai phong (Nha hét 16n, twong Ba Lé Chan, D6 Son, Cat Ba, cang bién, cau Hoang Vin Thy,...)
- Video vé 1& hi troi trau DO Son, 18 hoi Hoa Phuong Dé.
- Nhac bai hat: “Qué huong tuoi dep”
- Tranh 16 t6 canh dep va cac 18 hoi & HP.
II1. Tién hanh
1. Hoat dong 1: On dinh t6 chirc
- CO va tré cung hat va van dong bai “Qué huong tuoi dep”.
- C6 dam thoai cung tré vé bai hat.
+ C0 va cac con vura hat va van dong bai hat gi?
+ Loi bai hat noi vé gi?
+ Qué huong duoc miéu ta nhu thé nao?

+ Pong laa nhu thé nao? Ngoai dong ltia con c6 gi nira?



+ Con ¢6 qué huong khong? Qué huong cua con 1a gi?

- C6 dan dit gi6i thiéu vao bai hoc.

2. Hoat dong 2: Qué hwong Hai Phong

* Tro chuyén vé thanh phd Hai Phong:

- C6 cho tré xem hinh anh vé thanh phd Hai Phong.

- Cb tro chuyén va dam thoai véi tré vé thanh phd Hai Phong:

+ Pay 1a thanh phd nao?

+ Con thay thanh phd Hai Phong nhu thé nao?

+ Thanh phb Hai Phong c6 phai 1a qué huong ctia chiing minh khong? Vi sao?

+ Con c6 yéu thanh ph Hai Phong khong?

=> (C6 chét kién thirc: Thanh phé Hai Phong 1a noi ching minh dugc sinh ra. La noi chung minh dugc di hoc, dugce vui choi va 16n 1én
trén manh dat nay cung vdi nguoi than do la 6ng ba, bo me, anh chi em,...

=> C6 mo rong: Hai Phong 1a thanh phd 16n thtr 3 cta dit nude Viét Nam va 1a thanh phd bién c6 rat nhiéu cang bién.

* Cac canh dep ciia thanh pho Hai Phong:

- C6 cho tré xem hinh anh vé& mot sb canh dep cta thanh phd Hai Phong va dam thoai cing tré:

- Hinh anh “Nha hat 16n”:

+ Pay 1a hinh anh gi?

+ Con thiy Nha hat 1én nhu thé nao?

+ Bén trong Nha hat 16m c6 gi?

+ Con c6 biét Nha hat 16n dé lam gi khong?

+ Con d3 dugc bd me cho ra Nha hat 1én chwa?

=> C6 chét kién thirc: Nha hat 16n Hai Phong 14 ndm & vi tri trung tAm thanh phd Hai Phong. Bén ngoai dugc son mau vang co treo hinh
anh Bac HO. Bén trong 1a mgt san khau rat 16n va rong. Nha hat thanh pho ti€ép don nhirng su kién 16n, nhirng hoat dong tiéu bicu.



=> C6 mo rong: Nha hat thanh pho 14 noi ching kién nhiéu sy kién cach mang quan trong ctia Hai Phong va dat nude. Cong trinh con
lwu giit nhiéu gié tri vin hoa va nghé thuat.

- Hinh anh dao Cat Ba:

+ DPay 1a hinh anh gi?

+ Con c6 biét canh bién nay ¢ dau khong?

+ Canh bién & dédo C4t Ba nhu thé nao?

+ Moi ngudi s& di ra bién Cat Ba dé lam gi nhi?

+ Moi nguoi thuong dén thim quan nghi mat & day vao mua gi?

+ Con d4 dugc bd me cho ra day bao gid chua?

=> C6 chét kién thirc: Hai Phong 1a thanh phd bién nén c6 rat nhiéu cac bii bién dep nhu dao Cat Ba. Pao Cat Ba c6 rat nhiéu cac hon
dao 16n nho khac nhau. Thuong 13 noi phat trién du lich vi ¢6 rat nhiéu béi cat trang chay dai, nudc bién trong xanh.

- Hinh anh cang bién Hai Phong:

+ bay 1a gi?

+ Con thay cang bién c6 nhiing gi?

+ Céang bién thuong duoc dung dé 1am gi nhi?

+ Nha ban ndo c6 ngudi than 1am & cang bién khong?

=> C6 chét kién thirc: Cang bién Hai Phong thudng dugc xay dung ¢ ngoai cta bién thuong dung dé d& dang van chuyén hang hoa dén
cac dia phuong trén ca nudc va ca nudc ngoai. Hai Phong minh ¢6 rat nhiéu cang bién.

- C6 cho tré xem mot s6 canh dep khac nhu tugng ba Lé Chan, cau Hoang Van Thuy, Do Son...

* L& hoi ctia Thanh pho Hai Phong

- C6 cho tré xem video vé L& hoi choi trau Db Son:

+ Pay 1a 18 hoi gi?

+ L& hoi nay duoc dién ra & dau?



+ Con c6 biét dién ra vao ngay niao khong?

+ L& hoi dién ra nhitng hoat dong nao?

+ Con di dugc bd me cho di xem 18 hoi nay chua?

=> C6 chét kién thirc: L& hoi choi trau DO Son 1 hinh thtrc sinh hoat van héa xuat hién tir rat 1au doi. Puoc t6 chirc vao ngay 9/8 am
lich hang nam. C6 rat nhiéu hoat dong dién ra gdm phan 1&: Té 18, rudc nudc... va phan hoi. L& hoi choi trau ¢ Do Son 13 18 hoi cau
thinh vuong va hanh phtc cho nguoi dan dia phuong.

- C6 cho tré xem video vé L& hoi Hoa Phuong Dé:

+ Day 1a 18 hoi gi?

+ L& hoi nay duoc dién ra & dau?

+ Con c6 biét dién ra vao ngay niao khong?

+ L& hoi dién ra nhitng hoat dong nao?

+ Con di dugc bd me cho di xem 18 hoi nay chua?

=> C6 chét kién thirc: L& hoi Hoa Phuong Do thuong duoc t6 chirc vao giita thang 5 khi ma hoa phuong da bat dau na. L& hoi c6
nhiéu hoat dong vin hoa, nghé thuat, thé thao hoanh trang, hap dan, dic sic, ruc r& sic mau, gop phan quang ba hinh anh thanh phé
Hai Phong.

- C6 mo rong cho tré xem mot s6 hinh anh vé: L& rudc Pirc Vuong Ngb Quyén, 18 hoi cia mot sé dia phuong,...

=> Gi4o duc tré: Hai Phong c6 rat nhiéu canh dep va nhiing 18 hoi truyén théng gop phan thé hién ban sac riémg ctia thanh phd Hai
Phong. La mot ngudi con ctia Hai Phong chiing minh phai biét gin gitt, phat huy va bao vé vé dep va phat huy that tot.

3. Hoat dong 3: Tro choi: “ D§i nao nhanh hon”

* Lan 1: Tim nhitng canh dep ciia Hai Phong.

- Cach choi: Co chia 16p thanh 2 dg1. Nhiém vu cua 2 doi 1a hdy tim nhitng canh dep cua Hai Phong.

- Luét choi: Hét mot ban nhac doi nao chon duoc nhiéu tranh hon ddi do s& chién théng.

- C06 cho tré choi, c6 nhan xét tré,

*Lan 2: Thi ghép tranh “Nha hat 16m”.



- Cach choi: C6 chia 16p thanh 2 d6i. Nhiém vu ctia 2 d6i 1 hay tim nhitng manh ghép dé ghép thanh bt tranh “Nha hat 16n”.
- Luat choi: Hét mdt ban nhac d6i nao ghép dugc ding va nhanh nhét ddi do sé chién théng.
- Co cho tré choi, c6 nhan xét tré,

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.....................................................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................................................

2. Vé trang thdi cam xiic, thdi d¢ va hanh vi ciia tré 7
- TDS: Tré tich cuc tham gia hoat dong, nét mat vui tuoi, thodi mai khi tap bai tp phat trién chung

...........................................................................................
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Thir 3 ngay 06 thang 05 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Chay thay d6i hwéng theo vat chuin (3-4 diém zic zic)
Thudc linh vuc: PTTC
I. Muc dich — yéu cau
- Tré noi tén van dong "Chay thay doi hudng theo vat chuin (3-4 diém zic ze‘ic)". Tré biét thuc hién van dong "Chay thay dbi hudéng
theo vat chuan (3-4 diém zic zac)" dung ki thuat
- Rén ki ning “Chay thay ddi theo hudng vét chuan (3-4 diém zic zic)” khéo 1éo, chinh xac cho tré.
- Tré hig tha tham gia luyén tap.
II. Chuén bi
- San tap.
- Day kéo.
- Vat chuén, vach xuét phat va vach dich.
II1. Tién hanh
1. Hoat dfng 1: Khéi dong
- Cho tré di vong tron két hop di cac kiéu: Sau do vé hang ngang tap BTPTC.
2. Hoat dong 2: Trong dong
* BTPTC: Mo1 dong tac tap 4L x 4N.
- Pong tac tay: Banh xoay tron 2 vai
- Pong tac chan: Ngoi xom, ding 1én
- Pong tac bung: Ngbi quay ngudi sang bén
- Bong tac bat: Bat tién vé phia trudc
- DPTNM: DT chén (21x4n)
* Van dong co ban: “Chay thay d6i hudng theo vat chuan (3-4 diém zic zic)"
- CO gidi thiéu van dong: Chay thay doi huéng theo vat chuan (3-4 diém zic zac)"



- C6 thuc hién lan 1: Khong phan tich.
- C6 thuc hién 1an 2: Két hop phan tich bai tap “TTCB: C6 dung trudc vach xuat phat 2 tay co tha 1ong, dimg chum chan trude vach
Xuét phat. Khi c6 hi¢u I¢nh “Chay”, c6 két hop nhip nhang tay chan, chay doi hudng theo céac vat chuidn ma c6 da dat san. Khi chay,
cha ¥ chay hoi cti ngudi vé phia truée. Chay dén dich xong ¢6 di vé cudi hang”.
- Moi 2-3 tré 1én thuc hién.
* Tré thuc hién:
- Chia tré thanh 2 hang tré thuc hién van dong.
- Trong qua trinh tré thuc hién c6 vira huéng dan vira quan sét sira sai cho tré, khich 18 tré.
- Bam thoai: C6 day van dong gi?
* Tro choi van dong “Kéo co.”
- C0 gidi thi€u tén tro choi, luat choi va cach choi
+ Céch choi: Chia tré thanh hai nhém bang nhau, twong duong strc nhau, xép thanh hai hang doc d6i dién nhau. Mdi nhém chon mot
chau khoé nhét dimg dau hang & vach chuan, cAm vao soi dy thimg va cac ban khéc cling cAm vao day. Khi c6 hiéu 1énh ctia co thi tat
ca kéo manh day vé phia minh.
+ Luat choi: Néu ngudi ding dau hang nhom nao dim chan vao vach chuan trude 1a thua cude
- C6 6 chtrc cho tré choi 2-3 1an
3. Hoat ddng 3: Hoi tinh
- Cho cac van dong vién di nhe nhang 1 - 2 1an quanh san
- Két thuc tiét hoc.
Danh gia tré hang ngay:
1. Vé tinh trang strc khée ciia tré

-.Da 50 tré khoé manh, strc Khoé 10t GAm BA0 trOnE CAC 0BE Q0N i



Ve trang thdi cém xzic, thdi dé vd hdnh vi cﬁa tré

--------------------------------------------------------------

CHDG T - hing th tham gia choi cung ban, ph01 hop cung ban thuc hién Viﬁ '0'1'16'1' frong nhém. Tré chot goc xay dung khi
chrotxong eat do-dung do-chot-con-chura nharh

.........................................................

thay. .(1(.).1. hudng theo vat ,(;,h_u,em.(3 4 diém zic Zac)" Tré biét thuc hién van dong "Chay
thay 601 hu’O’ng theo vat chuan (3-4 diém zic zac)" dung ki thuat

.........................................................................

- WGt 6 tré thure hién van dong con chira tbt nhirban- Chi Fhanh; B Foan:::

..............

..............................................................................

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------



Thur tw, ngay 07 thang 05 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Lam 14 co Té quéc (Theo mau)
Thugc linh vuc: PTTM

I. Muc dich - yéu ciu
- Tré nhan biét dugc dic diém cia 14 co T6 qudc: nén do, sao vang 5 canh & gitta. Tré biét sir dung nguyén liéu 1am 14 co T6 qudc theo
mau va theo yéu cau cta co.
- Rén ki nang gép, cat, dan dé lam thanh 1a cd T6 quéc. Phoi hop tay, mat khéo 1éo.
- Tich cuc tham gia cac hoat dong.
II. Chuén bi
- Miu cua co
- Giéy mau: do, vang, keo dan, kéo, 6ng mut...cho tré.
- Nhac bai hat: “Nhu c¢6 Bac Ho trong ngay vui dai thang”.
II1. Tién hanh
* On dinh t6 chirc:
- C6 dat cau db cho tré:

“ Cai gi nén do

Gifra c6 sao vang

Khip nudc Viét Nam
bau dau ciling c6?”
(L& co T6 quéc Viét Nam)

+ Day la gi?



+La cd T6 qudc Viét Nam c6 hinh dang nhu thé nao?

+ L& co To qudc xuét hién ¢ dau?

- C6 dan dit gi6i thidu vao bai hoc.

1. Hoat dong 1: Bé ciing quan sat tranh miu

- C6 cho tré quan sat mau cta cd va dam thoai cing tré:

+ Co c6 gi day?

+ Con c6 biét day 1a c& nude nao khong?

+ C0 c6 hinh gi?

+ CO c6 mau gi va ¢ gitra co gi dac biét?

+ Con c6 biét ¥ nghia cta c& T6 qudc Viét Nam 1a gi khong?

- C6 hudng dan tré cach lam: Trudc tién co s& 1dy to gidy mau d6 hinh chit nhat 1am than 14 co. Tiép dén ¢ chon td gidy mau vang
hinh vudng dé gip ngdi sao: cd s& gip mit trai cia to gidy mau vang vi c6 nhimg dudng ké giup ching ta s& dé gap va cat hon. Co gap
d6i to gidy lai dé tao thanh hinh chit nhat, sau d6 gip d6i hinh chit nhat dé tao thanh hinh vudng nho. C6 dit tay vao diém gitra cta to
gidy, gap mot goc ciia hinh vudng lai nhung chti ¥ khong thang theo dudng ké giita ma gip léch sang mot chit dé tao thanh hinh tam
giac. Gip mép cuia hinh chit nhat tring véi mép ctia hinh tam giac. Sau d6 gip d6i sao cho 2 mép gidy trung nhau. Dung kéo, Ct theo
duong chéo, khi mé ra di dugc ngdi sao 5 canh that dep rodi. C6 boi keo dan ¢ mit sau va dan ngdi sao chinh gitta to gidy mau do va
miét nhe nhang. Lat ra phai sau, ding ho phét vao, chu y phét rong ra dé gidy dan chit vao can co. Dit ng hut vao gidy, sao cho dau
trén cua ong hut khong tho ra ngoai khoi mép gidy. Dung 2 tay cudn gidy cudn voa theo dng hut, miét déu dé gidy cudn chit vao can
co. Nhu vy co da cat dan xong 1a cd roi day.

2. Hoat dong 2: Tré thuc hién

- C6 cho tré 1y d6 dung vé chd thuc hién.
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- Cb cho tré thyc hién 1am 14 ¢ T6 quéc.

- C6 quan sat goi ¥ huéng dan cho tré hoan thanh san pham cta minh.
3. Hoat ddng 3: Sian pham ciia bé

- C6 cho tré trung bay san pham ctia minh.

- Cho tré nhan xét bai cua minh, bai cua ban.

- CO nhan x¢ét chung va tuyén duong tré.

Danh gia tré hang ngay:

1.Vé tinh trang sirc khée ciia tré

- Tré dén 16p khoé manh, khi vé vé1 bo me tré vui vé, phan khoi.
- Chau An Nhién ¢o6 bieu hién ho nhe

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

3.Vé kién thwc, ky ndang cua tré

= HDH: Tre nhan biét duoc dac diém cua 14 co T qudc: nén do, sao vang 5 canh ¢ gitra, Tre bict st dung nguyén li¢u lam 14,
co To quoc theo mau va theo yéu cau cua co. o

ese VS_AN.. K.SNI. .n.ang chla.com.va‘t .C.h.l.a. t.h.ia Cﬁa'Cé'C' banbz‘tn tru..(’).n.g .tu.ong d@l t6t ..........................................................................
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Thir nam, ngay 08 thang 05 nam 2025
Tén hoat dong hoc: Tho “Bii bién qué em”
Thuoc lIinh vuc: PTNN
I. Muc dich — yéu cau
- Tré no6i tén bai tho, tén tac gia. Tré thudc bai tho va hiéu duoc ndi dung bai tho “Bai bién qué em”.

- Rén tré k¥ nang doc, phat trién von tir, luyén k¥ ning nghe noi.

- Gi4o duc tré biét yéu quy vé dep cta bién ddo va biét giit gin, bao vé danh lam thang canh cua dia phuong, dat nude.

II. Chuén bi

- Tranh minh hoa bai tho.

- Nhac bai: “Bé yéu bién lam”.

IIL. Tién hanh

1. Hoat d@ong 1: On dinh t6 chirc:

- C6 va tré cung hat va van dong bai hat “Bé yéu bién 1am”.
- C6 dam thoai cung tré vé bai hat:

+ C06 va cac con vura hat va van dong bai gi?
+ Loi bai hat noi vé gi?

+ Bién trong 151 bai hat dugc miéu ta nhu thé?
+ Vay qué huong cua con c6 bién khong?

+ Bién qué huong cta con nhu thé nao?

- C6 dan dit gi6i thiéu vao bai hoc.

2. Hoat dong 2: Bé nghe co doc tho

- C0 gidi thi€u tén bai tho, tén tac gia.

- C6 doc tho 1an 1: Két hop cir chi diéu bd.
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- Cb giang ndi dung: Bai tho ndi vé qué huong ctia em & ving bién. Ving bién ¢ phong canh rat dep, nudc bién xanh, séng s6 tran bo
cat tring. Sang som ting doan thuyén ra khoi danh ca, chiéu vé day ap c4 tom. Qué huong rat gidu dep nén em yéu qué minh tha
thiét.

- C6 doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa.

- C6 dam thoai cung tré vé bai tho?

+ C6 vura doc bai tho gi?

+ Bai tho cua tac gia nao?

+ Bai tho néi vé gi nhi?

+ Canh bién qué em dugc miéu ta nhu thé nao?

+ Sang sém ¢ trén bién thi lam gi?

+ Khi chiéu nga bong mit troi thi thuyén cé gi?

+ Ban nho trong bai tho ¢6 yéu qué huong khong? Yéu nhu thé nao?

+ Vay qué huong cua con ¢ bién khong?

+ Bién qué huong cua con nhu thé nao co gidng qué ban nho khong?

+ Vay con c6 yéu qué huong cia minh khong?

+ Con s& 1am gi dé thé hién tinh yéu qué huong dat nudc ctia minh?

=> Gido duc tré: Mdi ban déu c6 qué huong ctia minh va quén huong 1 noi chung ta duoc sinh ra va 1én 1én ¢ d6 vi viy chiing minh
hdy yéu quy, tu hao vé dep cuia bién dao, cua qué huong va biét giir gin, bao vé danh lam thang canh cua dia phuong, dt nude.
3. Hoat dong 3: Bé doc tho cung c6.

- Cho ca 16p doc cing ¢6 2 - 3 lan.

- Cho tré doc theo to, nhém, c4 nhan.

- Cho tré léng nghe va ty nhan xét ban.

- C0 lang nghe, quan sat va sua sai, sta ngong néu co.
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- C0 nhan xét, dong vién khich 1€ tré doc to, rd rang va tinh cam.

Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang sirc khée ciia tré

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................................
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Thir sau, ngay 09 thang 5 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Day hat” Bé yéu bién 1am”
Thuoc lIinh vuc: PTTM
I. Muc dich — yéu cau
- Tré nhé tén bai hat, tén tac gid. Tré hat nhip nhang ding giai di€u, 161 ca va thé hién sic thai tinh cam cta bai hat, hiéu duogc ndi
dung bai hat “Bé yéu bién 1am”.
- Tré c¢6 k¥ ning ca hat va phong cach biéu dién tu tin.
- Tré hing tha tham gia cac hoat dong cuia co.
II. Chuan bi
- Nhac bai hat: “Bé yéu bién lim” ,“Qué huong tuoi dep”, “Mua hé dén”
- Vong thé duc.
III. Tién hanh
*On dinh t6 chirc:
- C6 va tré hat va van dong bai “Mua he dén”.
- C6 va tré dam thoai vé bai hat:
+ C0 va cac con vra hat va van dong bai gi?
+ Bat hat noi vé mua gi?
+ Mua hé dén thi canh vat nhu thé nao?
+ Mua hé chiing minh thuong c6 nhiing hoat dong gi?
- C6 dan dit gi6i thidu vao bai hoc.
1. Hoat dong 1: Bé lam ca si
- Co gi61 thiéu tén bai hat va tén tac gia.

- C6 hat 1an 1: Két hop véi ctr chi, diéu bo
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- Cb giang ndi dung: Bai hat vé6i giai diéu vui tuoi ndi vé dep cua bién. Rong 16n voi ban nho va rat dep cé bii cat tring, nudc bién rat
xanh, song bién lan tan. Vi bién rong 16n nén ban nho khong dam tam ma chi dam choi cat xdy nha 1au nhung ban nho lai rat yéu bién
vi bién rat dep.

- Bai nay hat véi giong di€u vui tuoi.

- C6 hat 1an 2 két hop voi nhac.

* Day tré hat:

- Ca 16p hat 4- 5 lan.

- Tlng t6 thi dua.

- Mo1 nhom ban trai, ban gai.

- Moi ¢4 nhan tré hat.

- C6 bao quat va sira sai cho tré (néu co).

- Tré nhan xét cac ban hat.

- C6 nhan xét, khuyén khich tré. - Hoi tré tén bai hat, tén tac gia.

2. Hoat dong 2: Nghe hat: “Qué huwong twoi dep”.

- Co gidi thi¢u tén bai hat, tén tac gia.

- C6 hat 2 1an cho tré nghe. Lan 2 ¢6 moi tré hudong tng cliing c.

3. Hoat dong 3: Tro choi: “ Nghe nhac nhay vao vong”

- C6 gi61 thi€u tro choi: Nghe nhac nhay vao vong

* Céach choi: C6 xép 5 chiéc vong thanh vong tron va ¢6 moi 7- 8 tré, yéu cau tré di xung quanh hat bai: “Bé yéu bién 1am”, khi ¢
hi€u I¢nh nhay vao vong thi nhay that nhanh vao vong.

* Luat choi: Mdi ban nhay vao 1 chiéc vong. Ban nao khong nhay dugc vao vong thi ban d6 phai nhay 10 co.

- Cb cho tré choi 3 - 4 lan.

- Nhan xét két thic tiét hoc.
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Danh gia tré hang ngay:

1. Vé tinh trang strc khée ciia tré

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................

GIAO VIEN THUC HIEN

i

Pham Thi Kim Huyén

T.M NHA TRUONG

—

PHO HIEU TRUGNG

P B N
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